Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение

социального обслуживания населения

«Комплексный центр социального обслуживания населения

Петродворцового района Санкт-Петербурга»

Анонс мероприятий с 3 по 7 февраля 2020 года
Интерактивная оздоровительная программа «Зарядка бодрости и хорошего настроения»

3 февраля 2020года в 11:00 для посетителей отделения дневного пребывания №2 Комплексного центра социального обслуживания населения Петродворцового района состоится интерактивная спортивная программа «Зарядка бодрости и хорошего настроения», которую проведет специалист по социальной работе Аскольская Елена Евгеньевна.
Оздоровительная физическая культура решает задачи развития и сохранения                психо - физических способностей человека. Для укрепления здоровья в пожилом возрасте применяются упражнения, направленные на реабилитацию организма после перенесенных заболеваний. Для поддержания работоспособности – упражнения, построены на основании закономерности возрастного регресса, способствующие поддержанию физических качеств. Одним из видов этого направления является музыкальная гимнастика. С учетом возрастных и индивидуальных особенностей ее можно выполнять даже сидя на стульях. Отдыхающие с удовольствием выполняют упражнения и танцевальные движения, которым предшествует разминка и упражнения на внимание. 

Мероприятие проходит на высоком эмоциональном уровне. Хорошее настроение и впечатление о нем остается на весь день. 
Ежедневно в течение года для отдыхающих проводятся культурно – досуговые мероприятия, автомобильные и пешеходные экскурсии, научно – познавательные лекции и беседы, встречи с поэтами, композиторами, писателями, художниками, музыкантами, детскими творческими коллективами, театрами, артистами, организуются выставки работ прикладного творчества при участии людей старшего поколения. Здесь же можно заняться рукоделием, настольными играми или просто, прогуляться по плодовому саду, который окружает «Домик», посидеть на уютных скамеечках под кронами деревьев.
***
Во время заезда отдыхающие могут принять участие в оздоровительных, познавательных и экскурсионных кружках, клубах по интересам. Отделение дневного пребывания №2, расположено по адресу: пос. Мартышкино, ул. Кирочная, д.10.
Режим работы: понедельник-четверг с 9.00 до 18.00, пятница с 9.00 до 17.00
Обед с 13.00 до 13.48
На официальном сайте www.kcsonp.ru Вы можете узнать адреса и телефоны всех отделений Центра, оставить отзыв и задать вопрос, а также посмотреть расписание кружков, фотографии, карту проезда и время работы.
Мастер-класс по изготовлению сувениров.
4 февраля 2020 года в 10.30 для посетителей социально-реабилитационного отделения № 1 Комплексного центра социального обслуживания населения Петродворцового района состоится мастер-класс по изготовлению сувениров к Международному женскому дню 8 марта. Занятие проведёт специалист по социальной работе Степанова Лариса Юрьевна.
На занятии будет рассказано и показано как изготовить 3D открытку, то есть объёмную открытку в технике Скрапбукинг. Это искусство украшения фотоальбомов, но его приёмы популярны и при создании открыток. Накануне праздника хочется сделать такой подарок, который впечатлил бы и оставил приятные воспоминания, поэтому предложено сделать объёмную открытку своими руками. На первый взгляд это обычные открытки, но, открывая которые, перед вами неожиданно возникает объёмная фигура или целая композиция. Такие открытки никого не оставят равнодушными!

Услугами социально – реабилитационного отделения № 1 могут воспользоваться неработающие граждане пенсионного возраста, имеющие регистрацию в Петродворцовом районе. Занятия лечебной физической культурой и сеансы массажа выполняются по рекомендации лечащего врача. «В здоровом теле здоровый дух» гласит пословица: можно продолжить пребывание на отделении посещая лекции, занятия рукоделием или поездкой на экскурсию. «Жизнь требует движений» в этом поможет Вам скандинавская ходьба или плавание в бассейне.
***
Принять участие в оздоровительных, познавательных и экскурсионных кружках     и клубах по интересам Вы можете в социально - реабилитационном отделении №1, расположенном по адресу: пос. Стрельна, Санкт-Петербургское шоссе, д. № 63 лит. А, тел.421-56-63.
Режим работы: понедельник - четверг с 9.00 до 18.00, пятница с 9.00 до 17.00
Обед с 13.00 до 13.48
На официальном сайте www.kcsonp.ru Вы можете узнать адреса и телефоны всех отделений Центра, оставить отзыв и задать вопрос, а также посмотреть расписание кружков, фотографии, карту проезда и время работы.
Выставка «Настроение» 

5 февраля 2020 года в 11:00 для посетителей  социально - досугового отделения №1 Комплексного центра социального обслуживания населения Петродворцового района откроется персональная выставка «Настроение» Воронцовой Марины Геннадьевны.

Марина Геннадьевна прожила в Петродворцовом районе, работала профессиональным филологом и редактором крупных издательств; рисованием увлеклась и начала обучаться рисованию, писать картины и выставлять их на различных творческих площадках Санкт-Петербурга только выйдя на пенсию. Марина Геннадьевна пишет акварелью. 

Внимательный зритель заметит многообразие красок и оттенков, которые использует художница для передачи различных состояний и красоты творений Природы. В каждой работе  автор отражает свое настроение, собственный взгляд на мир. 

В течение года социально - досуговое отделение №1 проводит тематические встречи, праздничные концерты, коллективные посещения музеев города, организует выставки работ прикладного творчества при участии людей старшего поколения. Творческие коллективы участвуют в городских, районных и областных смотрах конкурсах и фестивалях. В январе 2020 года услугами социально - досугового отделения воспользовались более 220 граждан.

***

Принять участие в работе фотокружка, а также в оздоровительных, познавательных и экскурсионных кружках и клубах по интересам Вы можете в социально - досуговом отделении №1, расположенном по адресу: г. Петергоф, ул. Юты Бондаровской, д. 23,     лит А.

Режим работы: понедельник-четверг с 9.00 до 18.00, пятница с 9.00 до 17.00
Обед с 13.00 до 13.48

На официальном сайте www.kcsonp.ru Вы можете узнать адреса и телефоны всех отделений Центра, оставить отзыв и задать вопрос, а также посмотреть расписание кружков, фотографии, карту проезда и время работы.

Цикл лекций «Православие» 

6 февраля 2020 года в 10:30 на отделении дневного пребывания для пожилых людей и инвалидов № 1 Комплексного центра социального обслуживания населения Петродворцового района Санкт-Петербурга состоится лекция из цикла «Православие», которую проведет Ляменкова Светлана Евгеньевна. 

В этот раз разговор пойдет о Ксении Петербургской. Кто она такая и почему так почитаема среди верующих. И поговорим о православном празднике «Сретении Господнем». Подробно можно узнать, посетив мероприятие. Приглашаются все желающие.
В течение года КЦСОН Петродворцового района приглашает активных,                  не желающих скучать пенсионеров посетить отделение дневного пребывания. Здесь Вы найдете теплое дружеское общение, новых друзей и профессиональную психологическую помощь. К услугам неработающих пенсионеров уютные гостиные, библиотека, занятия рукоделием, познавательные экскурсии, концерты, конкурсы, лекции, киносеансы, уроки компьютерной грамотности, занятия в тренажерном зале с опытным инструктором, оздоровительные сеансы в соляной пещере и в сенсорной комнате. А также трехразовое горячее питание (завтрак, обед и полдник). 
***
Услугами отделения дневного пребывания могут воспользоваться неработающие граждане пенсионного возраста, имеющие регистрацию в Санкт-Петербурге. Отделение расположено по адресу: Город Петергоф, ул. Юты Бондаровской, д. 23 А.
Режим работы: понедельник-четверг с 9.00 до 18.00, пятница с 9.00 до 17.00
Обед сотрудников с 13.00 до 13.48
На официальном сайте www.kcsonp.ru Вы можете узнать адреса и телефоны всех отделений Центра, оставить отзыв и задать вопрос, а также посмотреть расписание кружков, фотографии, карту проезда и время работы.
Директор


М. А. Кузнецова
